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KOCAELI IL MILLI EGITIM
MUDURLUGU
Davranislari
sinirlariz;istekleri ya da
duygulari ise
sinirlamayiz.



SINIRLAR NASIL IFADE
_ EDILIR?
I-Istegini/duygusunu
anladiginizi ifade edin.
2-Bu durumla ilgili sinirs
belirleyin.
3-Alternatifleri belirleyin.
4-Sinirlara verdigi tepkiyi
ifade etmesine yardimci
olun.

Ornek: Uyku saati geldigi
halde yataga gitmek
istemiyor.
I-Oyuncaklarindan
ayrilmak istemiyorsun.
2-Ertesi giin okul
oldugunda bu saatte
yatman gerekiyor.
3-Cuma ya da cumartesi
gecesi daha gec saatlere
kadar uyanik olabilirsin.
4-Bu kurali sevmedin. Daha
uzun saatler uyamik kalmak
isterdin.

Sinirlar net ve anlasilir
olmalidir.
Kurallar anne ve baba
tarafindan ortak
belirlenmelidir.
Ebeveynler kendi
aralarinda tutarli
olmalidir.

*

Sinir, cocu§a kabul
edilemeyecek
davraniglarin nelerden
olustu§unu ve bunlarin
yerine hangi alternatif
davranislarin kabul
edilebilecegini acik¢ca

soyler.

SINIR KOYMA

Sinir koyma; bireyin kendi
varli§ini digerlerininkinden
ayirt etmeyi, haklarinin
nerede baslayip bittigini
anlamayi saglar. Varhiginin
ve sinirlarinin farkinda olan
cocuklar kendilerini ve dig
diinyay: daha kolay
kavrayabilirler. Bunun nedeni
ise dogru tanimlanmi$
sinirlarin cocuklara kesif ve
6grenmeyi giivenle
yapabilecekleri bir alan
saflamasidir. Cocuklar
kurallarin uygulanmasinda
anne ve babalarinin yetkin
olduklarini hissettiklerinde ve
kendilerini
koruyabileceklerini
bildiklerinde, di§ diinyay: bir
tehdit olarak gormez ve
kesfetmeye baslarlar.



