
Sınırlar; çocuğun hareket
alanını belirler.
Çocuğa güvenlik sağlar.
Çocuğu kendi davranışlarından
sorumlu tutar. Sorumluluk
sahibi bir çocuk olmasına
yardımcı olur.
Çocuğun kendisine ve
başkalarına saygısı gelişir.
Çocukların araştırma yapması
için özgürlük alanı sağlar.

Çocuklarda istenilmeyen

davranışları önleme, aile

kurallarını en net ve anlaşılır

şekilde çocuğa öğretme

aşamasında ihtiyaç duyulan

yöntemler bütünüdür

ÇOCUĞA
SINIR

KOYMA
(Ortaokul)

Veli Bilgilendirme Broşürü

KOCAELİ
İL MİLLİ EĞİTİM

MÜDÜRLÜĞÜ

SINIR KOYMA;
SINIR KOYMAK

NEDEN ÖNEMLİ?



Davranış Tanımlama1Sınırlar net ve anlaşılır
şekilde ifade edilmelidir.
Sınırlar tutarlı bir şekilde
uygulanmalıdır.
Kuralları oluştururken
çocuğu da da sürece dahil
ederek ortak bir anlayış
oluşturulmalıdır. 
Sınırlar gelişim sürecini
destekleyici olmalıdır.
Kuralların ihlal edilmesi
durumunda olası sonuçlar
çocukla paylaşılmalıdır. 

SINIR KOYMA
ADIMLARI

2 Sınırı İfade Etme

3 Seçenek Sunma

5

4 F�nal Seçeneğ�

Kararı Uygulama

SINIR KOYARKEN
DİKKAT EDİLMESİ

GEREKENLER
“Çocuklar büyür ve değişir.
Değiştikçe de daha çok özgürlük,
ayrıcalık ve sorumluluk
yüklenmeye hazır hale gelirler.
Çocuklar; çevrelerini keşfetmeye,
becerilerini geliştirmeye, yeni
yetenekler kazanmaya ve bağımsız
olmaya fırsat bulmalıdır. Onların işi
budur. Bizim işimiz de bu normal
gelişim sürecini engellemeden,
onlara destek olacak sınırlar
koymaktır.”


